SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

1) Ocena celujgca

Oceng celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO

B
|
|
|

AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

B jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, to znaczy: jest zawsze obecny i
zaangazowany w prace¢ na lekcji oraz posiada odpowiedni strdj sportowy na zmiane¢ (nauczyciel
na kazdej lekcji sprawdza te dwa kryteria i odnotowuje w swoim dzienniczku),

B nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych (zwolnienie lekarskie),
rodzinnych lub osobistych,

B charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

B uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

B podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

B systematycznie uczestniczy w zajeciach poza obowigzkowymi zajeciami lekcyjnymi w szkole
(dodatkowe zajecia organizowane przez szkote lub pozaszkolne kuby sportowe),

B bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j.

) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:
w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekc;ji,
pokazuje 1 demonstruje wigkszo§¢ umiej¢tnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i1 metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego frag-
mentu zajec,
umie samodzielnie przygotowaé¢ miejsce cwiczen,
w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow 1 obiektow
sportowych szkotly,
zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeknienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestni-
czyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,
zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych
lub taktycznych,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem 1 wzorem do naslado-
wania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale 1 efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca
celnie do kosza,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wpltywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,
stosuje wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego,



B posiada rozlegly wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

B reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w
zawodach ogolnopolskich,

B systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

B stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

B stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6éznych szczebli,

B wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

B wzorowo pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

B uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

B uzyskal oceng¢ celujaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczng obecnos¢ i zaangazowany
udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie wymaganego stroju
sportowego (uczen otrzymal dwie oceny celujace w kazdym miesiagcu).

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

B jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, to znaczy: sporadycznie nie bierze udziatu
w lekcjach z réznych powodow oraz sporadycznie wykazuje si¢ brakiem zaangazowania na
zajeciach a takze sporadycznie nie posiada odpowiedniego stroj sportowego na zmiange, (do
dwoch lekcji w miesigcu kazdy z dwoch kryteriow),

B nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powoddéw zdrowotnych (usprawiedliwienie przez rodzica),
rodzinnych lub osobistych,

B charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

B uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

B niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

B czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej,

B chetnie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

B w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

B pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

B prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym 1 me-
todycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego frag-
mentu zajec,

potrafi z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,



B zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi lub
taktycznymi,

B ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indy-
widualnych lub zespotowych,

B potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

B wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

B stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,

B stosuje prawie wszystkie przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktoére
byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

B posiada bardzo dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

B reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

B wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

B bardzo dobrze pehni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

B stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach 1 rozgrywkach roznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

B uzyskal ocen¢ co najmniej bardzo dobra w kazdym miesigcu pdtrocza za systematyczny i
zaangazowany udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie
wymaganego stroju sportowego (uczen otrzymal co najmniej dwie oceny bardzo dobre w
kazdym miesigcu).

3) Ocena dobra

Oceng dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE I POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

B jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, to znaczy: sporadycznie nie bierze udziatu
w lekcjach z réznych powodow oraz sporadycznie wykazuje si¢ brakiem zaangazowania na
zajgciach a takze sporadycznie nie posiada odpowiedniego stroj sportowego na zmiang, (do
czterech lekcji w miesigcu kazdy z dwoch kryteriow),

B nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych (usprawiedliwienie przez
rodzica), rodzinnych lub osobistych,

B charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

B nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

B sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

B nie uczegszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

B raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

B w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

B nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

B prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miarg poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

B potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaj¢c, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

B potrafi z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,



nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$c ta
wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowga nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o przeci¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wpltywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

bierze udziatl w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
dobrze pelni funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

uzyskal ocen¢ co najmniej dobra w kazdym miesigcu poétrocza za systematyczny i zaangazowany
udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie wymaganego stroju
sportowego (uczen otrzymat co najmniej dwie oceny dobre w kazdym miesigcu).

4) Ocena dostateczna
Oceng dostateczna na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w za-

kresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO

AKTYW-NOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

zwykle jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, to znaczy: sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z r6znych powodow oraz sporadycznie wykazuje si¢ brakiem zaangazowania
na zaj¢ciach a takze sporadycznie nie posiada odpowiedniego stroj sportowego na zmiane, (do
czterech lekcji w miesigcu kazdy z dwoch kryteriow),

nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej,

cze¢sto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w
klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizyczne;,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,



B nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

B nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem me-
rytorycznym i metodycznym,

B nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

B potrafi z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

B czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

B dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wy-
maga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

B zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujgte w programie nauczania,

B nic poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

B nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

B nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizyczne;,

B zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi bledami technicznymi lub tak-
tycznymi,

B wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

B potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

B wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

B nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkol-
nej,

B stosuje niektore przepisy 1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

B posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,

B wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym 1 kraju.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

B nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

B nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

B stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na wyniki druzyn szkol-
nych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

B uzyskat ocen¢ co najmniej dostateczng w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i
zaangazowany udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie
wymaganego stroju sportowego (uczen otrzymat co najmniej dwie oceny dostateczne w kazdym
miesigcu).

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

B bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, ma duzo nieobecnosci oraz
wykazuje si¢ brakiem zaangazowania na lekcjach (do o$miu lekcji w miesigcu kazdy z dwoch

kryteriow),

B czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,



charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowies-
nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkotly,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem me-
rytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

nie potrafi z pomoca nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej,

zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub tak-
tycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkol-
nej,

stosuje niektore przepisy i1 zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI. SPOLECZNYCH:

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkol-
nych w zawodach i1 rozgrywkach réznych szczebli,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokal-
nym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
uzyskat ocen¢ co najmniej dopuszczajaca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i
zaangazowany udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie
wymaganego stroju sportowego (uczen otrzymal co najmniej dwie oceny dopuszczajace w
kazdym miesigcu).



6) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory
w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE 1 POSTAWY DO
AKTYWNOSCI I SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, bardzo czgsto jest nieobecny, zapomina stroju,
brak zaangazowania na lekcjach (powyzej dziesieciu lekcji w miesigcu kazdy z dwoch
kryteriow),

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobi-
stych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI:

w sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem me-
rytorycznym 1 metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, a nawet czgsto je
niszczy 1 dewastuje,

nie zalicza wigkszos$ci testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkol-
nego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w dane;j
probie sprawnosci fizycznej,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi bledami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub szkol-
nej,

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nau-



czane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
B posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

B nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

B nie pehni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

B stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

B wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w srodowi-
sku lokalnym 1 kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

B uzyskal ocene niedostateczng w kazdym miesigcu poéirocza za systematyczny i zaangazowany
udzial w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego oraz posiadanie wymaganego stroju
sportowego (uczen otrzymat co najmniej dwie oceny niedostateczne w kazdym miesigcu).

INFORMACJE DODATKOWE

Oprocz kryteriow oceny branych pod uwage w kazdym miesigcu tj.:

1. systematyczny i zaangazowany udzial w zajeciach lekcyjnych

2. posiadanie stroju sportowego na zmiang
Uczen bedzie oceniany za udziat w testach sprawnosciowych odbywajacych si¢ dwa razy w roku w
dwoch blokach.
Blok 1 — obowiazkowe testy sprawnosciowe: bieg wahadtowy 10x5 metrow, 20-metrowy
wytrzymatosciowy bieg wahadtowy (beep test), podpor lezac przodem na przedramionach (deska),
skok w dal z miejsca.
Blok 2 — dodatkowe testy: bieg na 60m, bieg na 800/1000m, rzut pitka lekarska, gibkos¢, szybkos¢,
sita migsni brzucha.
Za zaliczenie kazdego z blokow uczen moze otrzymac oceng bardzo dobrg (nie ocenia si¢
poszczegbdlnych testow) lub ocene celujaca w przypadku zaliczenia wszystkich prob z danego bloku
¢wiczen na oceny co najmniej dobre).
Dodatkowg oceng (celujaca) uczen moze uzyskac za kazdorazowe reprezentowanie szkoty podczas
zawodow sportowych (ranga gminna, powiatowa, rejonowa, wojewodzka, krajowa).
Dodatkowg oceng (celujaca) uczen moze uzyskac raz w semestrze za systematyczny udzial w
zajeciach sportowych organizowanych przez szkote (koto sportowe, basen, inne organizowane w
ramach zaje¢¢ dodatkowych) lub za po$wiadczony przez klub/trenera/ instruktora systematyczny
udziat w sportowych zajeciach organizowanych poza szkotg przez uprawnione do tego organizacje
sportowe. Spetnienie tego warunku jest niezb¢dne do otrzymania oceny celujacej srédrocznej oraz
rocznej.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ocena potroczna lub roczna z wychowania fizycznego nie jest Srednig arytmetyczng ocen
czastkowych z danego semestru/roku.

Przy wystawianiu oceny semestralnej/rocznej w szczegdlnosci bedzie brane pod uwage
zaangazowanie ucznia na zajeciach oraz jego aktywno$¢ sportowa poza obowigzkowymi zajeciami
lekcyjnymi w szkole a takze spetienie kryteriow na poszczegdlne oceny (szczegdlnie w przypadku
oceny celujacej oraz bardzo dobrej).



