Projekt szkolny
~AKktywni, zdrowi, zaangazowani”
SP w Lisewie

rok szkolny 2025/2026

Termin realizacji:

01.09.2025-31.05.2026

Cele projektu
1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniow — rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i fizyczny.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia — ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej oraz higieny psychiczne;.
3. Rozwijanie kompetencji kluczowych — myslenie analityczne, umiejetnos¢ wspotpracy, tworczos¢, komunikacja, postawy obywatelskie.
4. Edukacja obywatelska i patriotyczna — wzmacnianie tozsamosci narodowej, odpowiedzialno$ci spotecznej oraz postaw prospolecznych.
5. Wzmacnianie bezpieczenstwa i profilaktyki — przeciwdzialanie przemocy, uzaleznieniom oraz zagrozeniom cyfrowym.
6. Ksztaltowanie pozytywnego klimatu szkoly — budowanie relacji, integracja spoltecznosci uczniowskiej 1 wspdlne dziatania.
7. Zwiekszenie zaangazowania uczniow i rodzicow — wspotpraca miedzy szkola, uczniami i rodzicami w dziataniach wychowawczo-edukacyjnych.

Dziedziny dzialania projektu

1. Edukacja i rozwoj intelektualny uczniow
o Konkursy przedmiotowe (matematyczne, jezykowe)
o Tydzien Liczby Pi
o Zajecia szachowe, gry logiczne i strategiczne
2. Edukacja obywatelska i patriotyczna
o Apele i uroczystosci narodowe
o Wycieczki do instytucji kultury 1 pamigci
o Spotkania z przedstawicielami shuzb mundurowych
3. Promocja zdrowia fizycznego i psychicznego
o Tydzien Zdrowia, warsztaty o diecie
o Nauka ptywania, aktywne przerwy, pierwsza pomoc
o Spotkania z pielggniarka szkolng



4. Rozwijanie empatii i wrazliwosci spolecznej
o Dzien Zyczliwosci, Dzien Osob Niepelnosprawnych
o Konkurs ,,Jestem OK”
o Zbiodrki charytatywne i1 ekologiczne

5. Bezpieczenstwo i higiena cyfrowa
o Pogadanki i warsztaty nt. zagrozen online
o Szkolenia z udzialem Policji i specjalistow
o Edukacja o Al i nowych technologiach

6. Kultura i sztuka, rozwaj talentow
o ,,Talent Show”
o Kironika szkolna, dzialania medialne
o Wyjscia do teatru, kina sferycznego

Sposoby realizacji projektu

Warsztaty i zajecia tematyczne — prowadzone przez nauczycieli, zaproszonych gosci, absolwentow szkoty, pielggniarke.

Konkursy wewnetrzne i zewnetrzne — indywidualne i1 klasowe, z dyplomami i nagrodami.

Dzialania integracyjne i wyjazdowe — wycieczki, wyjscia, spotkania z ciekawymi ludzmi.

Kampanie informacyjne i edukacyjne — broszury, gazetki, prezentacje, posty na Facebooku szkoty.

Dzialania profilaktyczne — programy edukacyjne, ankiety, spektakle, spotkania z ekspertami.

Wspolpraca miedzy ré6znymi podmiotami szkoly — nauczyciele, wychowawcy, uczniowie, rodzice, specjalisci.

Dokumentowanie dzialan — kronika szkolna, sprawozdania, zdj¢cia, wpisy do dziennika lekcyjnego, aktualizacje w mediach spotecznosciowych.

Nk W=

Podsumowanie projektu:

03.06.2026 — apel szkolny



Przvdzial zadan do realizacji projektu

~AKktywni, zdrowi, zaangazowani”

SP w Lisewie

rok szkolny 2025/2026
Lp. | Temat zadania Realizatorzy Czas Odpowiedzialny Forma sprawozdania/ Termin
realizacji realizacji sprawozdania/
Realizacji
1. Kronika szkolna Uczestnicy Caly rok | E. Zochowska Kronika na stronie szkoty Aktualizowana
projektu szkolny na biezaco
2. FaceBook SP Lisewo Uczestnicy Caly rok | M. Wronska- Nowicka posty na stronie FB szkoty Aktualizowana
Strona internetowa szkoly projektu szkolny G. Grabczewski posty na stronie szkoty na biezaco
3. Wyecieczki klasowe, spotkania | wychowawcy, Caly rok | kierownik wycieczki zdjecia, sprawozdanie Na biezaco
integracyjne nauczyciele, szkolny
specjalisci
1. KSZTALTOWANIE MYSLENIA ANALITYCZNEGO
4. Organizacja Gminnego Uczniowie szkot | listopad | M. Wronska- Nowicka, Wybory. Zdjecia 1 krotki
Konkursu Rummikub na terenie gminy 2025 D. Dol¢gowska Protokot komisji opis do kroniki
konkursowej. Dyplomy,
nagrody dla zwyciezcow.
5. Konkurs matematyczny pod | Uczniowie: 21 M. Wronska- Nowicka, Protokot z konkursu. zdjecia 1 krotki
hastem ,,Klasowy Mistrz Kategorie: listopad | D. Dolegowska, Dyplomy dla zwyciezcow. opis
Tabliczki Mnozenia” kl. III-VIII SP 2025 K. Ner¢
6. Konkurs polonistyczny pod Uczniowie: N. Kassan- Czekaj Protokot z konkursu. zdjecia 1 krotki
hastem ,,Klasowy Mistrz Kategorie: luty 2026 | A. Kosewska Dyplomy dla zwycigzcow. opis
Ortografii” kl. IV-VIII SP
7. Tydzien Liczby Pi Uczniowie. marzec D. Dolegowska, sprawozdanie zdjecia 1 krotki
kl. TV- VIII 2026 M. Wronska- Nowicka, opis




8. Zajecia szachowe klasa I caly rok J. Zielinska- Pasisz zajecia praktyczne zdjecia 1 krotki
szkolny opis
9. Swietlicowe ,,Mézdzaki”: gry | wybrani caly rok B. Kowalczyk zajecia praktyczne zdjecia 1 krotki
planszowe, logiczne, budowle z | uczniowie szkolny E. Zochowska opis
klockow LEGO
10. »Kopula”- kino sferyczne klasy I- VIII wrzesien/ | M. Wronska- Nowicka warsztaty zdjecia 1 krotki
paz. 2025 opis
11. | Wyjazd do Parku Nauki Uczniowie caty rok wychowawcy klas wycieczka zdjecia 1 krotki
TORUS w Ciechanowie wybranych szkolny opis
klas I- VIII
12. | Szkolny dzien metamorfozy: uczniowie A. Mioduszewska ogloszenie, regulamin zdjecia 1 krotki
»MOJ WYMARZONY kategorie: paz./ lis. opis
ZAWOD” - przedszkole 2025
- kL.I- VIII
2. EDUKACJA OBYWATELSKA, KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH I PATRIOTYCZNYCH:
13. | Inicjatywa proczytelnicza (w wybrani caly rok N. Kassan- Czekaj, Sprawozdanie Zdjecia 1 krotki
jez. polskim, angielskim, uczniowie, szkolny A. Kosewska, opis do kroniki
niemieckim)— ,,Cala szkola nauczyciele E. Zochowska
czyta” J. Jaroslawska- Jaderko
e kaciki czytelnicze A. Mioduszewska
e pogadanki o ksigzkach
na lekcjach
wychowawczych
e glosne czytanie wsrod
mtodszych uczniow
14. | Apele i uroczystosci szkolne:
e Dzien Niepodleglosci | kl. I- IIT rok N. Kassan- Czekaj, sprawozdanie Zdjecia i krotki
11 XI szkolny A. Kosewska, opis do kroniki
e Narodowy Dzien kl. IV- VIII B. Kowalczyk
Zohierzy Wykletych
e Swieto Konstytucji 3
Maja

e Dzien Ziemi

wychowawcy klas I- 111




15. | Wycieczki do teatru Uczniowie: rok wychowawcy klas Karta wycieczki Zdjecia 1 krotki
k1. I- IIT szkolny opis do kroniki
IV- VIII
16. | Wizyta w Domu Pamieci w Uczniowie: Caly rok | N. Kassan- Czekaj Karta wycieczki Zdjecia i krotki
Plonsku/ Muzeum Ziemi kl. T - VIII szkolny J. Zielinska opis do kroniki
Plonskiej
17. | Spotkanie z nauczycielami, Uczniowie listopad/ | G. Grabczewski pogadanka Zdjecia 1 krotki
uczniami z klas mundurowych | kl. VI- VIII kwiecien opis do kroniki
z ZS nr 1 w Plonsku
18. Spotkanie na strzelnicy Uczniowie B. Kowalczyk karta wycieczki Zdjecia i krotki
laserowej w ZS w Ptonsku kl.vior opis do kroniki
19. | Udziat w akcji ,,Sprzatanie Wybrane klasy | wrzesien | B. Gizinska, czynny udziat Zdjecia 1 krotki
Swiata” 2025 wychowawcy klas opis do kroniki
kwiecien
2026
20. | Chcemy aby $mieci bylo jak Wszyscy M. Wronska- Nowicka sprawozdanie Zdjecia 1 krotki
najmniej: uczniowie/ | ...l D. Dolegowska opis do kroniki
» elektro$mieci rodzice
3. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA:
21. ,Sniadanie daje moc” Nauczyciele, | ........... Monika Wronska- Nowicka, warsztaty, pogadanki zdjecia 1 krotki
uczniowie: listopad wychowawcy klas opis
przedszkole 2025
kl. I-VIII
22. | ,,Tydzien zdrowia” Uczniowie: 13-17 M. Wronska-Nowicka warsztaty, pogadanki, Zdjecia 1 krotki
klasa VIII, kwiecien | D. Dolegowska sprawozdanie opis
Samorzad 2026
Uczniowski
23. | ,Rola diety w naszym zyciu”- | Uczniowie klas D. Dolegowska prezentacja, pogadanka Zdjecia 1 krotki
spotkanie o absolwent szkoly —H. Kowalski opis
24. | Promocja ruchu fizycznego: | Uczniowie. | ............ G. Grabczewski prezentacja multimedialna, zdjecia 1 krotki
NAUKA PLYWANIA kKLLTV-VIII | ............ pogadanka opis
25. | Warsztaty z udzielania Uczniowie: Ix na G, Grabczewski warsztaty, pokaz zdjecia 1 krotki
pierwszej pomocy kl. I-IV semestr B. Kowalczyk opis
kl. V- VIII (paz/ E. Zochowska

czerwiec)




26. | Aktywne przerwy- zachg¢canie | Uczniowie. caly rok wychowawcy klas I- 111 sprawozdanie zdjecia 1 krotki
uczniéw do aktywnosci w k1. I- IIT szkolny E. Zochowska opis
przerwach migdzylekcyjnychi | kl. IV- VIII G. Grabczewski
na $wietlicy M. Wronska- Nowicka

nauczyciele dyzurujacy

27. | Cykl spotkan z pielegniarka Wszyscy caty rok M. Grabowicz- szkolna wpis do dziennika lekcyjnego | zdjecia i krotki
»Higiena na co dzien” uczniowie szkolny pielegniarka opis do

dziennika

4. PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ, ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI I MEODZIEZY:

28. | Dzien Zyczliwosci WSZYSCy 21 J. Dutkiewicz Happening / prezentacja zdjecia 1 krotki
uczniowie listopad G. Lubinska opis
2025 wychowawcy klas
29. | Dzien Oséb wybrane klasy, | 3 grudzien | A. Powaga warsztaty zdjecia 1 krotki
Niepelnosprawnych 2025 J. Dutkiewicz opis
3 grudnia M. Lubinska
30. | Zbiorka kasztanow
» Talenciaki” Kampania Wszyscy Wrzesie/ | M. Wronska- Nowicka Sprawozdanie zdjecia 1 krotki
Spoteczna ,,Szkoty peine uczniowie paz. 2025 opis do kroniki
talentow”
31. wJestem OK” — plebiscyt na Uczniowie. styczen/ A. Powaga (regulamin 1 Wybory. 20 marzec 2026
najsympatyczniejszego ucznia. | Kategorie: luty 2026 | przeprowadzenie wyborow) Protokot komisji (Dzien
kl. I- IIT SP wspomagajacy/wychowawcy konkursowej. Dyplomy dla Profilaktyki)
kl. IV- VIII SP klas ZWYCIZCOW.
32. | Konkurs szkolny pokaz Uczniowie. 20 marzec | M. Lubinska, A. Powaga - Protokot komisji 20 marzec 2026
talentow- ,, TALENT SHOW” | kategorie: 2026 (regulamin, przebieg, jury) konkursowej. ( Dzien
przedszkole M. Bachman Prezentacja wyrdznionych Profilaktyki)
kl. I-IIT SP J. Jaroslawska- Jaderko wystepow. Dyplomy i
kl. TV-VIII SP D. Radziwonka nagrody dla zwyciezcodw.
33. | Realizacja programu uczniowie klas: M. Lubinska
profilaktycznego dla klas 1V, Maj/ A. Powaga zapisy w dziennikach zdjecia 1 krotki
V, VI: czerwiec | wychowawcy klas lekcyjnych opis
* przedstawienie ,,Sad nad Vv 2026
alkoholem” (dla uczniéw, Podsumowanie
rodzicow) projektu 03.06
* happening/ broszura ,,Zycie VI

W trzezwosci, zycie w




wolnosci- jak zy¢ bez
uzaleznien”
*przeprowadzenie ankiety w
klasach dot. uzaleznien

v

a) Warsztaty profilaktyczne Uczniowie klas: | Styczen M. Lubinska zapisy w dziennikach zdjecia 1 krotki
I-1v 2026 lekcyjnych opis
V- VIII
b) Pogadanki profilaktyczne na zapisy w dziennikach
lekcjach wychowawczych / I- VIII Caly rok lekcyjnych zdjecia 1 krotki
cykl filméw edukacyjnych: szkolny opis

- EDULYKE ( tematy lekcji
wychowawczych 2/ sem).: kl.
VII, VIII

- tematy zajec
profilaktycznych na
godzinach wychowawczych
dlakL IV, V, VI:

* ,Odmawiania mozna si¢
nauczy¢”.

* Ja— inni — budowanie
pozytywnych relacji
interpersonalnych”

* ,Wartosci 1 postawy wazne w
moim zyciu”

* Potrafi¢ rozmawia¢”

* ,Budowanie poczucia
wlasnej warto$ci”

* ,Dlaczego siggamy po
uzywki?”

*,Uzywki - zagrozenie dla
organizmu”

* ,Rados¢ zycia bez natogdow”

wychowawcy klas VII, VIII

wychowawcy klas IV, V, VI




34. | SZKOLNY DZIEN uczniowie: 1 wychowawcy klas, zapis w dzienniku 1 czerwca 2026
DZIECKA - przedmiotowe przedszkole czerwiec | wszyscy nauczyciele i
strefy dydaktyczne kl. I- IIT 2026 specjalisci
kl. IV- VIII
35. | Wycieczki i spotkania Uczniowie klas | caty rok wychowawcy klas zapis w dzienniku zdjecia 1 krotki
klasowe I- TII szkolny opis
IV- VIII
5. PROMOWANIE HIGIENY CYFROWEJ I BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE W SIECI:
36. | Szkolenia/ warsztaty — Uczniowie klas | caty rok M. Lubinska, A. Powaga zapis w dzienniku zdjecia 1 krotki
wspolpraca z poradnia PP, I- TII szkolny opis
Policja, specjalistami V- VIl
37. | Pogadanki o bezpieczenstwie | Uczniowie klas | caty rok wychowawcy klas zapis w dzienniku zdjecia 1 krotki
w sieci i o technologii opartej | I- 111 szkolny opis
na sztucznej inteligencji V- VIII

Glowne konkursy szkolne:

- ,, Talent Show” - 26 marzec 2026

- Szkolny Dzien Dziecka - 1 czerwiec 2026

- Klasowy Mistrz Tabliczki Mnozenia - .......................

- Klasowy Mistrz Ortografii- ...................

- ,,Jestem OK”plebiscyt na najsympatyczniejszg osobe w klasie- marzec 2026

- Podsumowanie projektu — ,,Aktywni, zdrowi, zaangazowani”- 03 czerwca 2026

* zwycigzey konkursdw, uczniowie wyrdznieni, aktywni 1 zaangazowani

* osoby odpowiedzialne: A. Powaga, M. L ubinska, B. Gizinska, i nauczyciele zwigzani z biezagcym projektem

Nagrodg dla uczniow z kl. I- VIII (m.in. zaangazowanie w realizacj¢ biezacego projektu szkolnego, wyrdzniajaca si¢ nauka i frekwencja w roku szkolnym 2025/26 1
inne) bedzie nieodptatna wycieczka 1- dniowa krajoznawczo- turystyczna ( czerwiec 2026):

Nadzor 1 opracowanie projektu B. Gizinska i A. Powaga przy wspotpracy nauczycieli: D. Radziwonka, K. Ner¢, J. Zielinska — Pasisz, B. Kowalczyk, M. Wronska —
Nowicka, J. Dutkiewicz, M. Lubinska, E. Zochowska, N. Kassan- Czekaj, A. Mioduszewska, G. Grabczewski, D. Dotggowska, A. Kosewska, J. Jarostawska-
Jaderko.



